
 

ホウ酸団子の作り方（本材料で30 個程度） 
 

＊材料＊ 

① ホウ酸（粉末）２００ｇ  ② たまねぎ 小 1玉  ③ 小麦粉 １００ｇ 

④ 砂糖  大さじ 1  ⑤ 牛乳  大さじ１ 

 

＊作り方＊ 

１．たまねぎは、ミキサーなどですりおろす。 

２．ボウルに、材料①～⑤の材料を混ぜ合わせ、直径2～3cm の平べったい 

団子状にまるめる。 

３．お盆などにビニールを敷いて並べ、直射日光で２日くらい充分に乾燥させる。 


